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Мы готовим педагогов, способных 

предвосхищать потребности современного 

образования, на основе передовых методик, 

национального наследия и мировых 

подходов. Мы повышаем престиж 

профессии учителя и становимся драйвером 

развития человеческого капитала 



Учебный план 

Код 
модуля 

Наименования дисциплин видов учебной работы 
 

 
ECTS 

Семестры 

I II III IV V VI VII VIII 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ (ООД)  56  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙКОМПОНЕНТ (ОК)  51         

MIMK М-1 Модуль историко-мировозренческих компетенций  10         

 ИсторияКазахстана 5  5       

Философия  5    5     

MSPZ М-2 Модуль социально-политических знаний  8         

 Социология  2   2      

Политология  2    2     

Культурология 2    2     
Психология 2   2      

IKM М-3 Инструментально-коммуникативный модуль 25         

 Иностранный язык  10 5 5       

Казахский (Русский) язык  10 5 5       

Информационно-коммуникационные технологии  5 5         

MZOG М-4 Модуль здорового образа жизни  8         

 Физическая культура 8 2 2 2 2     

OOD KV  М-5 Компонент по выбору (КВ) 5         

Методы анализа экономики и предпринимательства  

5     5    Исследовательские навыки в области права и антикоррупционной культуры  

Основы исследований в экологииибезопасной жизнедеятельности 

ЦИКЛ БАЗОВЫХ И ПРОФИЛИРУЮЩИХ ДИСЦИПЛИН(ЦБПД)  176  

ВУЗОВСКИЙКОМПОНЕНТ (ВК)  94  

BPVK6 
 

М-6 Модуль формирования межпредметных компетенций 6         

Абайтану 2  2       

Продвинутый иностранный язык  4       4  

1. BPVK7 
2.  
1.  

М-7 Цикл педагогических компетенций 38         

Модуль-Поддержка обучающихся как личностей 20         

Психология, взаимодействие и коммуникация в образовании 5   5      

Наука об образовании и ключевые теории обучения 4   4      

Возрастные и физиологические особенности развития детей 3  3       

Инклюзивная образовательная среда  4     4    

Планирование преподавания и индивидуализация обучения в физической 
культуре и спорте  

4      4   

Модуль-Преподавание и оценивание для обучения 9         

Методы и технологии преподавания в физической культуре и спорте 5    5     

Оценивание и развитие в физической культуре и спорте 4     4    

Модуль – Учитель как рефлексирующий практик  9         



Код 
модуля 

Наименования дисциплин видов учебной работы 
 

 
ECTS 

Семестры 

I II III IV V VI VII VIII 

Педагогические исследования 5    5     

Исследования, развитие и инновации 4       4  

3. BPVK8 Модуль 8.БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ С КОНТРОЛЕМ 
ОБЪЕКТОВ (ИГРОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ) 

15         

Подвижные игры  с методикой обучения 4 4        

Спортивные игры (баскетбол, волейбол) с методикой обучения 5   5      

Спортивные игры (футбол, гандбол) с методикой обучения 6     6    

4. BPVK9 Модуль 9. БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ С КОНТРОЛЕМ 
ТЕЛА(СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ) 

5         

Гимнастика с методикой обучения 5 5        

5. BPVK10 Модуль 10. БАЗОВЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ В РАЗЛИЧНОЙ 
СРЕДЕ (ЦИКЛИЧЕСКИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ) 

16         

Легкая атлетика с методикой обучения 6    6     

Лыжная подготовка с методикой обучения 4  4       

Плавание с методикой обучения 6     6    

6. BPVK11 Модуль 11.  ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

4         

Функциональная анатомия человека и физических упражнений 4 4        

7. BPVK12 Модуль 12.  СПОРТ И ТРЕНЕРСТВО 5         

Теория и методика избранного вида спорта  5     5    

8. BPVK13 Модуль 13.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЬЕ, МЕНТАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

5         

Методика преподавания физической культуры 5       5  

КОМПОНЕНТ ПО ВЫБОРУ (КВ) 82         

9. KV14 Модуль 14.  ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

22         

Физиология человека с основами физического воспитания и видов спорта 6      6   

Лечебная физическая культура и массаж 6   6      

Основы спортивной медицины и реабилитации 5        5 

Контроль и самоконтроль в процессе занятий физической культурой и 
спортом 

5       5  

10. KV14 Модуль 14.  ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

22         

Прикладная физиология физических упражнений         

Прикладная кинезиология         

Биомеханика движений человека и физических упражнений         

Тестирование и кондиционирование в спорте         

11.  Модуль 15.  СПОРТ И ТРЕНЕРСТВО 18         



Код 
модуля 

Наименования дисциплин видов учебной работы 
 

 
ECTS 

Семестры 

I II III IV V VI VII VIII 

Управление процессом спортивной подготовки в детско-юношеском спорте 5        5 

Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта  5      5   

Психология физической культуры и спорта 4    4     

Этика спорта и соревнований 4  4       

12. KV15 Модуль 15.  СПОРТ И ТРЕНЕРСТВО 18         

Менджмент физической культуры и спорта         

Физическая подготовка и кондиционирование в избранном виде спорта         

Психология саморегуляции в спорте         

Основы этики в спорте         

13. KV16 Модуль 16.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЬЕ, МЕНТАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

21         

Адаптивная физическая культура  4       4  

Прикладные исследования в физической культуре и спорте 4   4      

Физическая культура для работоспособности и отдыха в школе 4        4 

Организация и планирование научно-исследовательской работы 4      4   

Спортивная метрология 5      5   

14. KV16 Модуль 16.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЬЕ, МЕНТАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

21         

Теория и методика адаптивного спорта         

Визуализация и представление результатов исследований         

Альтернативные виды физической культуры         

Методы научно-исследовательской работы         

Комплексный контроль и методы математико-статистического анализа в 
спорте 

        

KV 

Педагогическая практика -Учитель как фасилитатор обучения 21      6 7 8 

Педагогические подходы 6      6   

Исследования и инновации в образовании 15       7 8 

Всего по  теоретическому обучению           

Всего практик 21      6 7 8 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 8         

 .Диплом или комплексный экзамен жазу керек? 8        8 

ИТОГО 240 30 30 30 31 30 30 29 30 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ (ДВО)          

 Педагогическая практика – Введение в профессию учителя (учебная, 1 курс) 2  2       

 Педагогическая практика – Психолого-педагогическое оценивание (учебная, 
2 курс) 

2    2     

 Деловая коммуникация на казахском языке 3      3   

 Национальное воспитание 2  2       

 


